
إذا تم إخبارك بأنك خالطت شخصًا مصاباً،فيجب عليك 

عزل نفسك لمدة 14 يومًا لحماية أصدقائك وعائلتك.

اعزل نفسك ذاتيًا 
 عندما تشك في شيء

اختبارات وتعقب هيئة 
)NHS( الصحة الوطنية 


